
入居者様のそばに寄り添い、笑顔あふれる施設を目指しています

社会福祉法人　敬老会 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）シルバーハイツ宮崎
高齢者グループホーム　アクティブケアー宮崎

　多くの方々のご協力の元、今年もたくさんの思い出の詰
まった８月号を皆様にお届けすることができました。素敵
な笑顔で楽しむ様子や真剣に何かに取り組まれている様子
など、日々の暮らしをたくさん収めさせていただきました。
これからも皆様の笑顔あふれる日々を送り届けていけるよ
う、職員一同頑張って参ります。
　また、ホームページやインスタグラム等でも日々の様子
や各種情報等を掲載しております。ぜひご覧ください。

（サービス向上委員会一同）

　９月　６日　体重測定１F
　　　　７日　体重測定２F
　　　１３日　生け花クラブ
　　　１８日　散髪
　　　　未定　敬老会・運動会・誕生会
　　　　未定　原子力避難訓練
１０月　４日　体重測定１Ｆ
　　　　５日　体重測定２Ｆ
　　　１１日　生け花クラブ
　　　１６日　散髪
　　　　未定　菊人形見学
　　　　未定　避難訓練
　　　　未定　入所者健診
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流動資産  
固定資産  
　　基本財産  
　　その他の固定資産

　　　　　　　　　　合　　計

94,209,043
447,053,346
384,779,950
62,273,396

541,262,389

28,756,033
37,726,600
474,779,756
263,879,500
128,831,710
82,068,546

△ 24,234,715
541,262,389

拠点区分貸借対照表
資　産　の　部 負債および純資産の部

令和7年3月31日現在（単位：円）

令和６年度　決算報告　～社会福祉法人　敬老会～　

流動負債  
固定負債  
純資産  
　　基本金  
　　国庫補助金等特別積立金等
　　次期繰越収支差額
　　　　（内　当期収支差額）
　　　　　　　　　　合　  計

事業活動収入
事業活動支出
施設設備等収入
施設設備等支出
その他の活動収入
その他の活動支出

332,007,414
338,011,755
1,245,000
12,765,174
10,000,000
1,002,000

△ 8,526,515
95,187,325
86,660,810

拠点区分資金収支決算書
科　　　目 金　額 金　額科　　　目

令和7年3月31日現在（単位：円）

令和7年3月31日現在（単位：円）

当期資金収支差額計
前期末支払資金残高
当期末支払資金残高

330,567,027
113,100
 
 

233,281,779
64,100,778
39,493,942
26,052,046
-7,096,212
 
 
 
 
 

 △ 25,152,206

拠点区分事業活動計算書
科　　　目 金　額 科　　　目 金　額

決算報告書をご覧になりたい方は、シルバーハイツ宮崎事務所内の閲覧用決算書でご確認ください。 
（社会福祉事業：法人本部/介護老人福祉施設/短期入所生活介護/認知症対応型共同生活介護　公益事業：福祉有償運送）

サービス活動増減の部  
　　介護保険収入 
　　福祉有償運送  

　　人件費支出  
　　事業費支出  
　　事務費支出  
　　減価償却費  
　　国庫補助金等特別積立金取崩額
　　
　　
　　
　　　　

　　　　 サービス活動増減差額

サービス活動外増減の部 
　　受取利息配当金収益  
　　その他のサービス活動外収益  
　　支払利息支出  
  
　　　サービス活動外増減差額 
特別増減の部
　　施設整備等補助金収益  
　　サービス区分間繰入金収益  
　　国庫補助金等特別積立金積立額  
　　サービス区分間繰入金費用  
　　　　　　　　特別増減差額  
繰越活動収支差額の部  
　　前期繰越活動増減差額
　　当期活動増減差額
　　　当期末繰越活動増減差額

※感染症対策のため、行事予定を変更する場合もあります。

□シルバーハイツ宮崎
福井県丹生郡越前町小曽原75-35
TEL:0778-32-3838　FAX:0778-32-3837

□アクティブケアー宮崎
福井県丹生郡越前町小曽原33-34
TEL:0778-32-3777　FAX:0778-32-3777

シルバーハイツ宮崎　行事予定

13,193
1,314,094
409,796
 
917,491
 

1,245,000
5,932,619
1,245,000
5,932,619

0
 

106,303,261
△ 24,234,715
82,068,546

　暑中御見舞い申し上げます。
　日頃より、当施設へのご協力、ご支援誠にありがとうございます。
　５月より、やっと室内でのご面会を再開させていただきました。時間、人数に制限はあ
りますが、施設も活気が戻ったようです。お出かけやボランティアの方々の訪問、様々な
行事等入所者様に喜ばれますよう、取り入れていきたいと思っております。
　４月から大阪万博が開催されており、日本経済の発展や物価安定を切に願いたいところ
です。
　今後共、職員一同、笑顔あふれる施設を目指し努力を続けてまいります。
　どうぞよろしくお願い申し上げます。

施設長挨拶

施設長　　相木　玲子

jimu54
長方形

jimu54
長方形
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シルバーハイツ宮崎の 一年の思い出シルバーハイツ宮崎の 一年の思い出シルバーハイツ宮崎の 一年の思い出シルバーハイツ宮崎の 一年の思い出
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春 夏

秋 冬

年間行事年間行事年間行事
日々の生活から～日々の生活から～日々の生活から～アクティブケアー宮崎
レクリエーション活動

いつもありがとうございます！
お手伝い

生け花ボランティア
木原百合子様に来所いただいています。
いつもありがとうございます。
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新職員 紹 介新職員 紹 介
アクティブケアー宮崎 アクティブケアー宮崎

シルバーハイツ宮崎 シルバーハイツ宮崎 シルバーハイツ宮崎

人事異動紹介人事異動紹介

①職種
②趣味
③休日の過ごし方
④一言メッセージ

①職種
②趣味
③一言

シルバーハイツ宮崎に入所中のM様、
アクティブケアー宮崎に入所中のK様
普段は別々の施設をご利用中のお2人に
今回インタビューをさせていただきました。

明るい笑顔が素敵なお2人と職員も楽しくお話しさせていただきました
久しぶりにシルバーハイツ宮崎に来所されたK様「帰る前にぐるっと見させてもらうわ！
こっちにも遊びに来てちょうだい」と施設内を見学していかれました。
感染症対策の為、施設間の交流を控えておりましたが、これから徐々に交流が増え
一緒に楽しい思い出が作れたらいいなと思いました。
インタビューにお答えいただき、ありがとうございました！

①介護
②ソフトバレー・野球観戦
③ドライブ・買い物
④一生懸命頑張ります。
　よろしくお願いします。

東 みゆき

①食事作り
②旅行
③掃除・買い物・野球観戦
④大勢の方にご飯を作る
　のは初めての経験です
　が、皆さんに喜んでも
　らえるように頑張りま
　す。よろしくお願いし
　ます。

鯖　　　　　　　2切れ
（A）生姜　　　　1かけ
（A）水　　　　　30ｍｌ
（A）酒　　　　　15ｍｌ
（A）みりん　　　 30ｇ
（A）砂糖　　　　   8ｇ
（A）醤油　　　　3.5ｇ
（A）味噌　　　　 16ｇ

鯖の味噌煮【材料（2人前）】

【作り方】 下準備…

❶　フライパンに（Ａ）を全て入れ、沸騰するまで火にかける。
❷　沸騰後、弱火～中火にし、鯖が重ならないように並べる。
❸　落し蓋をして10～15分ほど煮る（お使いのコンロにより火力は調節して下さい）。
❹　鯖に火が通ったらできあがり。

鯖は10秒ほど湯通しをして臭みを取る。
生姜は薄切りにする。

水上 まゆみ

①介護
②映画鑑賞
③天気が良い時はウォー
　キング
④まだまだ未熟ですが一
　生懸命頑張りたいです。
　よろしくお願いします。

有川 勝敏

①介護
②ドライブ
③好きな音楽を聴きなが
　ら景色のいい場所や海
　岸沿いをドライブして
　気分をリフレッシュ
④入所者様が穏やかに安
　心して生活できるよう、
　お手伝いさせていただ
　きたいと思います。

島津 鷹之

①運転手
②料理作り
③サウナ
④運転手として気を引き
　締め頑張って参ります。

山内 雅彦

①1階介護主任
②ショッピング
③ご利用者様が安心して
　笑顔で過ごしていただ
　けるよう努めてまいり
　ます。

向 和歌子

①相談員
②ドラマ・映画鑑賞
③アクティブケアー宮崎
　から参りました。
　勉強中の為、不慣れな
　事も多々ありますが、
　よろしくお願いします。

澤田 由佳

①介護職員兼ケアマネジャー
②園芸
③この度、ショートステ
　イのケアマネジメント
　と認定調査を主に担当
　する事となりました。
　元々の介護職との兼任
　という事で、日々新た
　な事へ取り組んでいき
　ます。よろしくお願い
　します。

林 京二

①介護職員兼ケアマネジャー
②サウナ
③日々の介護を通して得
　られた、入所者様の声
　や現況をケアプランに
　反映し、より良い生活
　が実現できるようお手
　伝いさせていただきま
　す。よろしくお願いし
　ます。

二之宮 智城

①介護職員兼ケアマネジャー
②小旅行
③介護業務で得た情報を
　ケアプラン作成に活か
　し、入所者様が施設で
　の生活を穏やかに過ご
　せるよう努めてまいり
　ます。よろしくお願い
　いたします。清水 美枝子

人気メニュー献立（栄養課より）人気メニュー献立（栄養課より）人気メニュー献立（栄養課より）

鯖の厚みがある部分に×の切り込みを入れると、火の通りが均一に
なります

入居者イ
ンタビュ

ー

●お2人はどんな風に毎日をお過ごしですか？
Ｋ様：広間に出て、みんなと歌を歌ったり…
　　　私は歌が好きなんですよ
Ｍ様：あら、今度聞かせてちょうだい
　　　私は本が好きだから、本を読んだりしてます
Ｋ様：ぜひ来てちょうだい！
　　　私は本はあんまりだけど、新聞は毎日読んでいるよ

●これからしてみたい事はありますか？
Ｍ様：元気でいて、ひ孫に会いたいわ
Ｋ様：シピイに行って買い物をしたい
　　　昔は買い物に行ったりしたんだけど
職員：コロナの前は一緒に買い物行きましたね
Ｋ様：また行きたいわぁ
Ｍ様：私この間ドライブで朝日町の方へ行ったわ
職員：またいろんな所に行きたいですね

●普段楽しみになさっていることはありますか？
Ｍ様：やっぱり本かな
　　　あと家族が面会に来てくれたり
Ｋ様：歌を歌うことかな
職員：あら、Ｋ様おやつは？
Ｋ様：そう！おやつも


